Foraldrarinformation

For dig med barn i HK Cliff

"HK Cliff mer an en handbollsklubb”



Handbollsklubben Cliff—sa boérjade det

Handbollsklubben bildades 1939 av ett gdng grabbar i klass 8 i Katarina
Sodra Folkskola i Stockholm. Namnet "Cliff” (klippa) bestamdes under en
engelsklektion. Verksamheten flyttades senare ut till de sdédra férorterna
och idag ar Malarhojden det geografiska navet i klubben.

Foreningen har fostrat framgangsrika ungdomslag och stod pa sin topp
under 1980-talet med vinster i bade Utomhus-SM och Junior-SM. Som
foljd var HK Cliffs representationslag etablerat i elitserien under flera ar.
Staffan Olsson, Johan Eklund och Magnus Grahn ar nagra av klubbens
mest framstaende profiler.

Sommaren 1976 hdande nagonting stort i klubbens historia. Da startades
ungdomsturneringen EKEN CUP tillsammans med BK Séder och AIK. Forsta
aret gjorde 84 lag upp om titlarna i de atta klasserna. Ar 2019 deltog 6ver
400 lag i uppgorelserna pa grasplanerna vid Gubbangsfaltet i Stockholm.

Den idrottsliga profilen bygger i forsta hand pa fostran och lek under de
forsta aren, for att darefter inriktas mer mot elitniva for ungdom. HK Cliffs
policy ar att halla sdsongsavgifterna laga for att mojliggora for alla som vill
att kunna spela handboll.

Vart mal ar att varje ar ge nya alderskullar killar och tjejer mojlighet att
borja spela handboll. Vi utbildar vara ungdomsledare genom var ledar-
skola och samtliga lag har utbildade tranare och ledare. En del i forening-
ens policy ar att utbilda vara egna ungdomsspelare till ledare och tranare
som darefter tar ansvar for de yngsta lagen.




Praktisk information Bollskola och Ungdomstraning

Vara hallar

Malarhdjdens skola (B Hallen) - traningshallen for vara yngsta spelare! |
borjan av terminen kan barnen dven hamtas fran Fritids av ungdomstra-
narna.

Slattgardsskolan— en storre traningshall for de lite dldre barnen, alldeles
nyrenoverad!

Satrahallen—var hemmahall. Har sker traningen for de aldre barnen.
Bredangshallen—anvands av Bollskolan pa I6rdagsmorgnar from HT2022

Tranare

| de yngsta lagen bedrivs traningen primart av vara utbildade ung-
domstranare, uppbackat av en mentor fran klubben eller en eller flera
foraldrar. | samband med att spelarna blir dldre vidareutbildas ung-
domstranarna sa att de alltid har ratt utbildning for barnen / ungdomar-
nas alder.

Utrustning
Traningsklader och inomhusskor behovs. Vi rekommenderar dven vatten-
flaska. Bollar finns pa plats.

Laget.se

Laget.se ar klubbens framsta informations- och kommunikationsverktyg.
Har sker utskick/anmalningar till traningar och matcher samt annan viktig
information rérande laget. Barnen (foraldrarna) registreras av klubben i
laget.se och vi rekommenderar att ladda ner appen.

Matchklader och traningsklader

| sésongsavgiften ingar shorts och strumpor. Medan matchtréja lanas ut
av klubben (och vardas for att kunna lamnas vidare till yngre barn sa sma-
ningom). Ovriga traningskldder med Cliff logo kan kdpas via klubbshoppen
pa enenda.se

Sasongsavgift
Skickas ut under hostterminen via email.




Grunder for utbildningsniva fér vara ungdomslag.

Handbollsskola och D-ungdom (7-10 ar)

Lek och rekrytering!

Vi tar hansyn till att barn utvecklas olika snabbt och att intresset for idrott
kan variera kraftigt de forsta aren. Handbollsskolan ingar inte i nagot or-
ganiserat seriespel, vilket daremot D-ungdomarna gor. Alla barn ska delta
lika mycket och helst prova pa att spela pa alla platser. Vi later barnens
forvantningar och behov styra mycket av innehallet i var verksamhet. Det
primdara for barnen ar att alla far vara med och att de trivs och har roligt i
var verksamhet.

C-ungdomstraning (11-12 ar)

Lika spel for alla!

Vi fortsatter skolningen av vara ungdomsspelare. Medvetenheten maste
finnas om spelarnas olika fysiska utveckling. Det skiljer mycket pa dem i
langd och vikt. Vi later fortfarande alla spelarna delta lika mycket i tra-
ningar och matcher, men later nu spelarna oftare spela pa "sina basta po-
sitioner".

B-ungdomstraning (13-14 ar)

Utveckling och intensifiering av traningen!

Vi har beredskap for det utvecklingssprang som vanligtvis kommer under
denna period. For manga ungdomar sker en snabb tillvdaxt, som paverkar
ungdomarna i deras idrottsutdvande. Vi soker ge dem det stdd och den
uppmuntran som manga ganger fordras under puberteten.

A-ungdomstraning (15-16 ar)

Specialisering och kvalitet! Eget ansvar!

Vi tar tillvara den harliga motivation som ungdomarna visar i denna alder.
En mer nivaanpassad traning bedrivs dar vara spelare nu far ta alltmer
ansvar och kraven uttkas pa den enskilde individen. Vi séker nu aktivt
ocksa styra in lampliga ungdomar pa ledar- eller domaruppdrag genom
att erbjuda dem utbildning och fértroendeuppdrag i klubben. T ]



Junior- och utvecklingslag (17-22 ar)

Medveten malinriktning mot elit! Eget ansvar!

Nu intensifieras utvecklingen och inriktas i hogre grad pa att specialisera
spelarna i sina olika roller. Vi férbereder spelarna pa den kommande seni-
orverksamheten. Malet bor vara att plocka fram egna spelare till senior-
truppen varje ar. Vi stegrar den tavlingsmassiga delen genom att spela fler
turneringar. Laget reser ocksa utomlands och spelar mot utlandskt mot-
stand for att skolas internationellt och uppleva kulturer och handboll i
andra lander.




Foraldrar i Cliff

Engagerade foraldrar ar foreningens viktigaste resurs. Nar man valjer att
lata sitt barn spela handboll i Cliff innebar det att man som féralder enga-
gerar sig i foreningen och i sitt barns utveckling. Man valjer att vara del-
aktig och att hjalpa till for att verksamheten ska fungera.

Vara ledare i Cliff tar ett stort ansvar for att bedriva omfattande idrottslig
aktivitet. For att fa en bra kvalitet i verksamheten kravs det att ledarna
kan koncentrera sig pa sina uppgifter, som ar att planera, trana, utbilda
och organisera lagen. For att klara av detta behover de fa hjalp av forald-
rar—som stod for vara ungdomstranare, som lagledare, som resurser runt
laget, och dven som tranare om intresset finns.

Klubben ar ocksa beroende av foraldrars insatser i samband med anord-
nandet av Eken Cup i juni varje ar. Eken Cup gor det maojligt att halla sa-
songsavgifter laga och att slippa forsaljning av lotter m.m. Med hjalp av
foraldrars insatser i forsaljning— och sjukvardsverksamheten under cupen
klarar vi av detta.

Foreningen soker aktivt dialog med foraldrarna om klubbens verksamhet
och dnskar aven involvera foraldrarna i klubbens organisation. En majori-
tet av klubbens styrelse bestar av fordldrar med barn och ungdomar i
verksamheten.

Fordldraengagemang ar kort och gott valdigt viktigt for att fa klubbens
verksamhet att fungera!



Engagemang
Utveckling
Hansyn
Gemenskap

HK Cliffs grundvarderingar

Engagemang: Verksamheten vilar pa ett starkt engagemang fran alla i féreningen. Till-
sammans skapar vi resultat. Vi férdelar arbetsuppgifter pa flera personer och far saker
och ting gjorda. Detta skapar kontinuitet och kamratskap och ett socialt engagemang
som mojliggor for alla som vill att kunna delta.

Utveckling: Klubben lagger stor vikt vid personlig och spelmassig utveckling, samt
verksamhetsutveckling. Tillsammans blir vi battre som spelare, ledare och férening.
Foreningen ar 6ppen for nya idéer som kan bidra till klubbens utveckling.

Hansyn: Vi respekterar varandra, visar hdnsyn och accepterar varandras olikheter.
Detta skapar trygghet, tillit och trovardighet.

Gemenskap: Klubben ger majligheter till gemenskap och gladje, fran det att vi forst

blir medlemmar som spelare och ledare tills det att vi kliver in i onsdagsklubben som
pensionarer.



Viktiga adresser

Klubblokalen: Stora Séllskapets vag 28, 127 31 Skarholmen,
hemsida: www.laget.se/HKCliffklubb, e-post: hkcliff@hotmail.se,

org.nr: 802007-4525, postgiro: 258125-4, bankgiro: 610-3485, swish 1234271086

Styrelse, lagledare samt ansvariga handbollsskolor

Ordférande

Vice Ordférande

Kassor / Sekr.
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Suppleant

Lagledare junior

Lagledare junior

Lagledare P07
Lagledare FO8
Lagledare P08
Lagledare P09
Lagledare P09
Lagledare P11
Lagledare F12
Ansvarig F13
Ansvarig P13
Ansvarig F14
Ansvarig F14
Ansvarig P14

Ingvar Hellstrom
Jonas Tallberg

Mats Himmelskog
Marika Sikén

Erik Larsson

Daniel Stenman

Tor Eriksson

Petra Lillieskold
Desirée Zuberbihler
Marie Wessling

Lars Berglund

Anna Bergsten
Teitur Arnarson
Thomas Ericson
Jonas Tallberg
Christan Svedenkrans
Alexandra Borgstrand
Johanna Karlsson
Petra Lillieskold
Marika Sikén
Desirée Zuberbuhler

Ingvar Hellstrom

ingvar@nordiska-kassaskap.se
Jonas.tallberg@statsvet.su.se
mats@himmelskog.se
marika@fam-siken.se
Erik.Larsson@systembolaget.se
danielstenman@comhem.se
toreriksson0@gmail.com
petralillieskoeld@gmail.com
desiree@lithopress.se
marie@wessling.nu
larsabe@gmail.com
anna.bergsten@svensktnaringsliv.se
teitur.arnarson@gmail.com
t_p_ericson@yahoo.se
jonas.tallberg@statsvet.su.se
christian@harvaro.nu
alex.borgstrand@gmail.com
janssonkarlsson@hotmail.com
petralillieskoeld@gmail.com
marika@fam-siken.se
desiree@lithopress.se

ingvar@nordiska-kassaskap.se

0708-347115
073-6331960
070-6669960
073-3905420
072-9743498
070-7756681
073-0787961
0766-450 669
073-3905420
070-6568515
070-2329898
072-5118701
072-5778968
070-7503135
073-6331960
070-5396657
072-5646161
0708-343848
0766-450669
073-3905420
073-3905420

0708-347115




