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”HKÊCliffÊmerÊänÊenÊhandbollsklubb” 



HandbollsklubbenÊCliff—såÊbörjadeÊdet 
 
HandbollsklubbenÊbildadesÊ1939ÊavÊeƩÊgängÊgrabbarÊiÊklassÊ8ÊiÊKatarinaÊ
SödraÊFolkskolaÊiÊStockholm.ÊNamnetÊ”Cliff”Ê(klippa)ÊbestämdesÊunderÊenÊ
engelsklekƟon.ÊÊVerksamhetenÊflyƩadesÊsenareÊutÊƟllÊdeÊsödraÊförorternaÊ
ochÊidagÊärÊMälarhöjdenÊdetÊgeografiskaÊnavetÊiÊklubben.Ê 
 
FöreningenÊharÊfostratÊframgångsrikaÊungdomslagÊochÊstodÊpåÊsinÊtoppÊ
underÊ1980-taletÊmedÊvinsterÊiÊbådeÊUtomhus-SMÊochÊJunior-SM.ÊSomÊ
följdÊvarÊHKÊCliffsÊrepresentaƟonslagÊetableratÊiÊelitserienÊunderÊfleraÊår.Ê
StaffanÊOlsson,ÊJohanÊEklundÊochÊMagnusÊGrahnÊärÊnågraÊavÊklubbensÊ
mestÊframståendeÊprofiler. 
 
SommarenÊ1976ÊhändeÊnågonƟngÊstortÊiÊklubbensÊhistoria.ÊDåÊstartadesÊ
ungdomsturneringenÊEKENÊCUPÊƟllsammansÊmedÊBKÊSöderÊochÊAIK.ÊFörstaÊ
åretÊgjordeÊ84ÊlagÊuppÊomÊƟtlarnaÊiÊdeÊåƩaÊklasserna.ÊÅrÊ2019ÊdeltogÊöverÊ
400ÊlagÊiÊuppgörelsernaÊpåÊgräsplanernaÊvidÊGubbängsfältetÊiÊStockholm. 
 
DenÊidroƩsligaÊprofilenÊbyggerÊiÊförstaÊhandÊpåÊfostranÊochÊlekÊunderÊdeÊ
förstaÊåren,ÊförÊaƩÊdäreŌerÊinriktasÊmerÊmotÊelitnivåÊförÊungdom.ÊHKÊCliffsÊ
policyÊärÊaƩÊhållaÊsäsongsavgiŌernaÊlågaÊförÊaƩÊmöjliggöraÊförÊallaÊsomÊvillÊ
aƩÊkunnaÊspelaÊhandboll.Ê 
 
VårtÊmålÊ ärÊ aƩÊ varjeÊ årÊgeÊnyaÊålderskullarÊ killarÊ ochÊ tjejerÊmöjlighetÊ aƩÊ
börjaÊ spelaÊ handboll.Ê ViÊ utbildarÊ våraÊ ungdomsledareÊ genomÊ vårÊ ledar-
skolaÊochÊsamtligaÊlagÊharÊutbildadeÊtränareÊochÊledare.ÊEnÊdelÊiÊförening-
ensÊpolicyÊärÊaƩÊutbildaÊvåraÊegnaÊungdomsspelareÊƟllÊledareÊochÊtränareÊ
somÊdäreŌerÊtarÊansvarÊförÊdeÊyngstaÊlagen. 



PrakƟskÊinformaƟonÊBollskolaÊochÊUngdomsträning 
 
VåraÊhallar 
MälarhöjdensÊskolaÊ(BÊHallen)Ê-ÊträningshallenÊförÊvåraÊyngstaÊspelare!ÊIÊ
börjanÊavÊterminenÊkanÊbarnenÊävenÊhämtasÊfrånÊFriƟdsÊavÊungdomsträ-
narna. 
SläƩgårdsskolan—ÊenÊstörreÊträningshallÊförÊdeÊliteÊäldreÊbarnen,ÊalldelesÊ
nyrenoverad! 
Sätrahallen—vårÊhemmahall.ÊHärÊskerÊträningenÊförÊdeÊäldreÊbarnen. 
Bredängshallen—användsÊavÊBollskolanÊpåÊlördagsmorgnarÊfromÊHT2022 
 
Tränare 
IÊdeÊyngstaÊlagenÊbedrivsÊträningenÊprimärtÊavÊvåraÊutbildadeÊung-
domstränare,ÊuppbackatÊavÊenÊmentorÊfrånÊklubbenÊellerÊenÊellerÊfleraÊ
föräldrar.ÊIÊsambandÊÊmedÊaƩÊspelarnaÊblirÊäldreÊvidareutbildasÊung-
domstränarnaÊsåÊaƩÊdeÊallƟdÊharÊräƩÊutbildningÊförÊbarnenÊ/Êungdomar-
nasÊålder.Ê 
 
Utrustning 
TräningskläderÊochÊinomhusskorÊbehövs.ÊViÊrekommenderarÊävenÊvaƩen-
flaska.ÊBollarÊfinnsÊpåÊplats.Ê 
Ê 
Laget.se 
Laget.seÊärÊklubbensÊfrämstaÊinformaƟons-ÊochÊkommunikaƟonsverktyg.Ê
HärÊskerÊutskick/anmälningarÊƟllÊträningarÊochÊmatcherÊsamtÊannanÊvikƟgÊ
informaƟonÊrörandeÊlaget.ÊBarnenÊ(föräldrarna)ÊregistrerasÊavÊklubbenÊiÊ
laget.seÊochÊviÊrekommenderarÊaƩÊladdaÊnerÊappen. 
 
MatchkläderÊochÊträningskläder 
IÊsäsongsavgiŌenÊingårÊshortsÊochÊstrumpor.ÊMedanÊmatchtröjaÊlånasÊutÊ
avÊklubbenÊ(ochÊvårdasÊförÊaƩÊkunnaÊlämnasÊvidareÊƟllÊyngreÊbarnÊsåÊsmå-
ningom).ÊÖvrigaÊträningskläderÊmedÊCliffÊlogoÊkanÊköpasÊviaÊklubbshoppenÊ
påÊenenda.se 
 
SäsongsavgiŌ 
SkickasÊutÊunderÊhösƩerminenÊviaÊemail. 



GrunderÊförÊutbildningsnivåÊförÊvåraÊungdomslag. 
 
HandbollsskolaÊochÊD-ungdomÊ(7-10Êår) 
LekÊochÊrekrytering! 
ViÊtarÊhänsynÊƟllÊaƩÊbarnÊutvecklasÊolikaÊsnabbtÊochÊaƩÊintressetÊförÊidroƩÊ
kanÊvarieraÊkraŌigtÊdeÊförstaÊåren.ÊHandbollsskolanÊingårÊinteÊiÊnågotÊor-
ganiseratÊseriespel,ÊvilketÊdäremotÊD-ungdomarnaÊgör.ÊAllaÊbarnÊskaÊdeltaÊ
likaÊmycketÊochÊhelstÊprovaÊpåÊaƩÊspelaÊpåÊallaÊplatser.ÊViÊlåterÊbarnensÊ
förväntningarÊochÊbehovÊstyraÊmycketÊavÊinnehålletÊiÊvårÊverksamhet.ÊDetÊ
primäraÊförÊbarnenÊärÊaƩÊallaÊfårÊvaraÊmedÊochÊaƩÊdeÊtrivsÊochÊharÊroligtÊiÊ
vårÊverksamhet. 
Ê 
C-ungdomsträningÊ(11-12Êår) 
LikaÊspelÊförÊalla! 
ViÊfortsäƩerÊskolningenÊavÊvåraÊungdomsspelare.ÊMedvetenhetenÊmåsteÊ
finnasÊomÊspelarnasÊolikaÊfysiskaÊutveckling.ÊDetÊskiljerÊmycketÊpåÊdemÊiÊ
längdÊochÊvikt.ÊViÊlåterÊforƞarandeÊallaÊspelarnaÊdeltaÊlikaÊmycketÊiÊträ-
ningarÊochÊmatcher,ÊmenÊlåterÊnuÊspelarnaÊoŌareÊspelaÊpåÊ"sinaÊbästaÊpo-
siƟoner". 
Ê 
B-ungdomsträningÊ(13-14Êår) 
UtvecklingÊochÊintensifieringÊavÊträningen! 
ViÊharÊberedskapÊförÊdetÊutvecklingssprångÊsomÊvanligtvisÊkommerÊunderÊ
dennaÊperiod.ÊFörÊmångaÊungdomarÊskerÊenÊsnabbÊƟllväxt,ÊsomÊpåverkarÊ
ungdomarnaÊiÊderasÊidroƩsutövande.ÊViÊsökerÊgeÊdemÊdetÊstödÊochÊdenÊ
uppmuntranÊsomÊmångaÊgångerÊfordrasÊunderÊpuberteten. 
Ê 
A-ungdomsträningÊ(15-16Êår)  
SpecialiseringÊochÊkvalitet!ÊEgetÊansvar! 
ViÊtarÊƟllvaraÊdenÊhärligaÊmoƟvaƟonÊsomÊungdomarnaÊvisarÊiÊdennaÊålder.Ê
EnÊmerÊnivåanpassadÊträningÊbedrivsÊdärÊvåraÊspelareÊnuÊfårÊtaÊalltmerÊ
ansvarÊochÊkravenÊutökasÊpåÊdenÊenskildeÊindividen.ÊViÊsökerÊnuÊakƟvtÊ
ocksåÊstyraÊinÊlämpligaÊungdomarÊpåÊledar-ÊellerÊdomaruppdragÊgenomÊ
aƩÊerbjudaÊdemÊutbildningÊochÊförtroendeuppdragÊiÊklubben. 



Junior-ÊochÊutvecklingslagÊ(17-22Êår) 
MedvetenÊmålinriktningÊmotÊelit!ÊEgetÊansvar! 
NuÊintensifierasÊutvecklingenÊochÊinriktasÊiÊhögreÊgradÊpåÊaƩÊspecialiseraÊ
spelarnaÊiÊsinaÊolikaÊroller.ÊViÊförberederÊspelarnaÊpåÊdenÊkommandeÊseni-
orverksamheten.ÊMåletÊbörÊvaraÊaƩÊplockaÊframÊegnaÊspelareÊƟllÊsenior-
truppenÊvarjeÊår.ÊViÊstegrarÊdenÊtävlingsmässigaÊdelenÊgenomÊaƩÊspelaÊflerÊ
turneringar.ÊLagetÊreserÊocksåÊutomlandsÊochÊspelarÊmotÊutländsktÊmot-
ståndÊförÊaƩÊskolasÊinternaƟonelltÊochÊupplevaÊkulturerÊochÊhandbollÊiÊ
andraÊländer.Ê 
 
 
 
 



FöräldrarÊiÊCliff 
EngageradeÊföräldrarÊärÊföreningensÊvikƟgasteÊresurs.ÊNärÊmanÊväljerÊaƩÊ
låtaÊsiƩÊbarnÊspelaÊhandbollÊiÊCliffÊinnebärÊdetÊaƩÊmanÊsomÊförälderÊenga-
gerarÊsigÊiÊföreningenÊochÊiÊsiƩÊbarnsÊutveckling.ÊManÊväljerÊaƩÊvaraÊdel-
akƟgÊochÊaƩÊhjälpaÊƟllÊförÊaƩÊverksamhetenÊskaÊfungera.Ê 
 
VåraÊledareÊiÊCliffÊtarÊeƩÊstortÊansvarÊförÊaƩÊbedrivaÊomfaƩandeÊidroƩsligÊ
akƟvitet.ÊFörÊaƩÊfåÊenÊbraÊkvalitetÊiÊverksamhetenÊkrävsÊdetÊaƩÊledarnaÊ
kanÊkoncentreraÊsigÊpåÊsinaÊuppgiŌer,ÊsomÊärÊaƩÊplanera,Êträna,ÊutbildaÊ
ochÊorganiseraÊlagen.ÊFörÊaƩÊklaraÊavÊdeƩaÊbehöverÊdeÊfåÊhjälpÊavÊföräld-
rar—somÊstödÊförÊvåraÊungdomstränare,ÊsomÊlagledare,ÊsomÊresurserÊruntÊ
laget,ÊochÊävenÊsomÊtränareÊomÊintressetÊfinns.Ê 
 
KlubbenÊärÊocksåÊberoendeÊavÊföräldrarsÊinsatserÊiÊsambandÊmedÊanord-
nandetÊavÊEkenÊCupÊiÊjuniÊvarjeÊår.ÊEkenÊCupÊgörÊdetÊmöjligtÊaƩÊhållaÊsä-
songsavgiŌerÊlågaÊochÊaƩÊslippaÊförsäljningÊavÊloƩerÊm.m.ÊMedÊhjälpÊavÊ
föräldrarsÊinsatserÊiÊförsäljning–ÊochÊsjukvårdsverksamhetenÊunderÊcupenÊ
klararÊviÊavÊdeƩa.Ê 
 
FöreningenÊsökerÊakƟvtÊdialogÊmedÊföräldrarnaÊomÊklubbensÊverksamhetÊ
ochÊönskarÊävenÊinvolveraÊföräldrarnaÊiÊklubbensÊorganisaƟon.ÊEnÊmajori-
tetÊavÊklubbensÊstyrelseÊbestårÊavÊföräldrarÊmedÊbarnÊochÊungdomarÊiÊ
verksamheten.Ê 
 
FöräldraengagemangÊärÊkortÊochÊgoƩÊväldigtÊvikƟgtÊförÊaƩÊfåÊklubbensÊ
verksamhetÊaƩÊfungera! 
 



Engagemang 
Utveckling 
Hänsyn 

Gemenskap 
 
 

HKÊCliffsÊgrundvärderingar 
 
 

Engagemang:ÊVerksamhetenÊvilarÊpåÊeƩÊstarktÊengagemangÊfrånÊallaÊiÊföreningen.ÊTill-
sammansÊskaparÊviÊresultat.ÊViÊfördelarÊarbetsuppgiŌerÊpåÊfleraÊpersonerÊochÊfårÊsakerÊ
ochÊƟngÊgjorda.ÊDeƩaÊskaparÊkonƟnuitetÊochÊkamratskapÊochÊeƩÊsocialtÊengagemangÊ
somÊmöjliggörÊförÊallaÊsomÊvillÊaƩÊkunnaÊdelta. 
 
Utveckling:ÊKlubbenÊläggerÊstorÊviktÊvidÊpersonligÊochÊspelmässigÊutveckling,Êsamt 
verksamhetsutveckling.ÊTillsammansÊblirÊviÊbäƩreÊsomÊspelare,ÊledareÊochÊförening.Ê
FöreningenÊärÊöppenÊförÊnyaÊidéerÊsomÊkanÊbidraÊƟllÊklubbensÊutveckling. 

 
Hänsyn:ÊViÊrespekterarÊvarandra,ÊvisarÊhänsynÊochÊaccepterarÊvarandrasÊolikheter.Ê
DeƩaÊskaparÊtrygghet,ÊƟllitÊochÊtrovärdighet. 
 
Gemenskap:ÊKlubbenÊgerÊmöjligheterÊƟllÊgemenskapÊochÊglädje,ÊfrånÊdetÊaƩÊviÊförstÊ
blirÊmedlemmarÊsomÊspelareÊochÊledareÊƟllsÊdetÊaƩÊviÊkliverÊinÊiÊonsdagsklubbenÊsomÊ
pensionärer. 



 

VikƟgaÊadresser 

Styrelse,ÊlagledareÊsamtÊansvarigaÊhandbollsskolor 

Klubblokalen:ÊÊStoraÊSällskapetsÊvägÊ28,Ê127Ê31ÊSkärholmen,Ê 
hemsida:Êwww.laget.se/HKCliņlubb,Êe-post:Êhkcliff@hotmail.seÊ,Ê 

org.nr:Ê802007-4525,Êpostgiro:Ê258125-4,Êbankgiro:Ê610-3485,ÊswishÊ1234271086 

Ordförande IngvarÊHellström ingvar@nordiska-kassaskap.se 0708-347115 

ViceÊOrdförande JonasÊTallberg Jonas.tallberg@statsvet.su.se 073-6331960 

KassörÊ/ÊSekr. MatsÊHimmelskog mats@himmelskog.se 070-6669960 

Ledamot MarikaÊSikén marika@fam-siken.se 073-3905420 

Ledamot ErikÊLarsson Erik.Larsson@systembolaget.se 072-9743498 

Suppleant DanielÊStenman danielstenman@comhem.se 070-7756681 

Suppleant TorÊEriksson toreriksson0@gmail.com 073-0787961 

Suppleant PetraÊLilliesköld petralillieskoeld@gmail.com 0766-450Ê669 

LagledareÊjunior DesiréeÊZuberbühler desiree@lithopress.se 073-3905420 

LagledareÊjunior MarieÊWessling marie@wessling.nu 070-6568515 

LagledareÊP07 LarsÊBerglund larsabe@gmail.com 070-2329898 

LagledareÊF08 AnnaÊBergsten anna.bergsten@svensktnaringsliv.se 072-5118701 

LagledareÊP08 TeiturÊArnarson teitur.arnarson@gmail.com 072-5778968 

LagledareÊP09 ThomasÊEricson t_p_ericson@yahoo.se 070-7503135 

LagledareÊP09 JonasÊTallberg jonas.tallberg@statsvet.su.se 073-6331960 

LagledareÊP11 ChristanÊSvedenkrans chrisƟan@harvaro.nu 070-5396657 

LagledareÊF12 AlexandraÊBorgstrand alex.borgstrand@gmail.com 072-5646161 

AnsvarigÊF13 JohannaÊKarlsson janssonkarlsson@hotmail.com 0708-343848 

AnsvarigÊP13 PetraÊLilliesköld petralillieskoeld@gmail.com 0766-450669 

AnsvarigÊF14 MarikaÊSikén marika@fam-siken.se 073-3905420 

AnsvarigÊF14 DesiréeÊZuberbühler desiree@lithopress.se 073-3905420 

AnsvarigÊP14 IngvarÊHellström ingvar@nordiska-kassaskap.se 0708-347115 

    

    

    


